DESPERTE SUA
MELHOR VERSAO

PROGRAMA DE MENTORIA

A transformacao que vocé busca esta aguardando o seu Despertar!

QUEM SERAO SUAS MENTORAS

Lilian Aragao

Empresaria visiondria com
30+ anos no meio artistico,
pioneira como blogueira 50+
fotégrafa profissional e
criadora do evento Mulheres

Empreendedoras.

Juliana Canzian

Especialista em
Neurociéncia e Fisica da
Consciéncia e Hipnose
clinica, criadora do método
Guia Mentor para
estruturacao de mentorias,
com 16+ anos na area da
saude.

Natalia Locali

Advogada, Mentora
dedicada ao
empoderamento feminino,
criadora da mentoria de
sucesso 40 Dias de Resgate,
coach profissional,
especialista em visagismo e
branding.

MISSAO DA MENTORIA DESPERTAR-SE

Despertar-se" € dedicada a guiar mulheres através de uma jornada de 60 dias
para superar barreiras internas, reconhecer suas forgas e trilhar o caminho para
uma realizacao pessoal e profissional auténtica e plena de propdsito.

O que vocé ira transformar?



O conteudo da mentora sera abordado em 8 etapas, chamadas Pilares de
transformacao, sao eles:

Ressignificacao:

e Liberacao de medos e insegurancas
e Estratégias para decisdes audaciosas
e Exercicios de visualizagao e fortalecimento da autoestima

Propésito:

e Ferramentas para descobrir e monetizar paixdes

e Quadro dos sonhos e plano de agao para realizagao pessoal
Gratidao/Perdao:

e Praticas diarias para desenvolver uma mentalidade de gratidao
e Técnicas de libertagcdo e perdao para desbloquear caminhos pessoais

Amor-Préprio:

e Exercicios para restaurar autoimagem e praticas de autoamor
Conexao Espiritual:

e Atividades para fortalecer conexdes espirituais e encontrar paz interior
Valores e Semeadura:

e Acdes para viver de acordo com valores e gerar resultados desejados
Constancia:

e Desenvolvimento de habitos e disciplina para alcancar e manter objetivos
Partilha:

e Criagcao de comunidade e aprendizado sobre contribuicao mutua
Métodos de Entrega:

e Aulas ao vivo semanais para imersao e aprendizado pratico
e Aula extra para duvidas e aprofundamento dos temas

e Canal exclusivo de comunicagao para suporte continuo



e FOrum para discussao e esclarecimento de duvidas

e Videos e audios complementares para mentalizagcdes e direcionamento
e Caderno Digital da Mentorada com atividades praticas e insights

e Acesso a gravacao das aulas por seis meses

e Monitoramento e avaliacdo do progresso com feedback personalizado

e Certificado de conclusao com reconhecimento de desenvolvimento pessoal

Materiais Complementares:

e Selecao de documentarios e filmes alinhados aos temas trabalhados
e Lista de livros recomendados e audiobooks para desenvolvimento continuo
» Audios guiados exclusivos para exercicios de mentalizacdo e foco

Quais sao os Resultados?

e Superar bloqueios emocionais e mentais

Descoberta e monetizagao do propdsito de vida

Equilibrio e realizagao integral

Mudanca visivel na mentalidade e comportamento

Integracao dos ensinamentos no dia a dia para uma vida auténtica

Valor Inestimavel

Ao considerar o valor dos entregaveis se aplicados individualmente, o
investimento na mentoria Despertar-se € significativamente menor
em comparacao ao valor que ela representa.

Este curso de transformacdo intensa é oferecido por R$ 3.997,00,
oferecendo uma oportunidade unica de crescimento e evolugao
pessoal a um preco acessivel.

PRONTA PARA DESPERTAR SUA MELHOR VERSAOQ?



